
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первый год обучения в школе — очень сложный и важный период и для самих 

родителей, так как именно в этот период закладываются основы взаимоотношений с 

ребенком на долгие годы обучения. Ребенку требуется помощь, а родителям — терпение и 

понимание.  

Самый главный совет: без паники! Да, будут определенные сложности — у каждого 

ребенка свои. Но малышу нужны адекватные поддерживающие родители, которые помогут 

преодолеть трудности. 

Рекомендации для родителей первоклассников. 

1.Поддерживайте в ребенке стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым 

достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его 

нового положения и деятельности. Рассказывайте ребенку о своих школьных годах, это повысит 

его интерес к школе. Следите за состоянием здоровья и занимайтесь реабилитацией всех 

выявленных отклонений.         

2.Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните 

их необходимость и целесообразность. 

 3.Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться, у него может что-то не сразу получаться, 

это естественно, ребенок имеет право на ошибку. 

 4.Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением. 

  



5.Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения 

учебными навыками. Если у первоклассника, например есть логопедические проблемы, 

постарайтесь справиться с ними на первом году обучения. 

 6.Поддерживайте первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе 

найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка 

( «Молодец!», «Ты так хорошо справился!») способны заметно повысить интеллектуальные 

достижения человека. 

 7.Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь 

обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу. 

 8.С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, 

чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге. 

 9.Ученье – это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет 

жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. У первоклассника должно 

оставаться достаточно времени для игровых занятий. 

 Самые  важные правила! 

Главная забота родителей—поддержание и развитие стремления учиться, узнавать 

новое. Встречайте ребенка после окончания уроков вопросом :«Что было интересного в 

школе?», «Что нового ты узнал?», «Что тебя удивило?» и т.п. 

Ваше участие и ваш интерес положительно скажутся на успешное обучение в школе 

вашего ребенка! 

Сдерживайтесь и не ругайте школу и учителей в присутствии ребенка. Нивелировка 

их роли не позволит ему испытать радость познания. 

Не сравнивайте ребенка с одноклассниками, как бы они ни были вам симпатичны или 

наоборот. Вы любите ребенка таким, какой он есть, и принимаете таким, какой он есть, поэтому 

уважайте его индивидуальность. 

Будьте последовательны в своих требованиях.  Если стремитесь, например, чтобы 

ребенок рос самостоятельным, не спешите предлагать ему помощь, дайте ему почувствовать себя 

повзрослевшим. 

С пониманием относитесь к тому, что у вашего ребенка что-то не будет получаться 

сразу, даже если это кажется вам элементарным. Запаситесь терпением. 

Соизмеряйте свои ожидания относительно будущих успехов ребенка с его 

возможностями. Это определяет развитие способности ребенка самостоятельно рассчитывать 

свои силы, планируя какую-либо деятельность. 

Помните! - ваша поддержка, вера в ребенка, в его успех помогут ему преодолеть все! 
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